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Ein Jahrzehnt im Einsatz

Ein Jahres- und Jubilaumsbericht
des Netzwerkes gegen
Madchenbeschneidung Schweiz




Zehn Jahre Netzwerk — Beratung,
Bildung, Pravention und Information

Die weibliche Genitalbeschneidung bleibt in der Schweiz eine reale und oft unsichtbare
Gewaltform. Betroffene und gefahrdete Madchen und Frauen sind auf Schutz, Beratung
und verlassliche Strukturen angewiesen. Genau dafiir setzt sich das Netzwerk gegen
Madchenbeschneidung Schweiz ein, und dies seit zehn Jahren. Bevor wir das Erreichte
mit einem Riickblick und mit Stimmen aus unserem Netzwerk wiirdigen, méchten wir
einen Blick auf die Aktivitaten des Jahres 2025 richten.

2025: Ein ereignisreiches Jahr

Mit rund 170 bearbeiteten Anfragen verzeichnete die nati-
onale Anlaufstelle so viele Ratsuchende wie noch nie. Dazu
beigetragen hat unter anderem die intensivierte Zusammen-
arbeit mit Organisationen im Asylbereich sowie der leichte
Anstieg von Asylgesuchen aus Landern wie Eritrea und So-
malia, die eine hohe Prévalenz von FGM/C (Female Genital
Mutilation/Cutting) aufweisen. Die frihe Kontaktaufnahme im
Asylverfahren erméglicht eine rasche psychosoziale und me-
dizinische Unterstiitzung sowie eine begleitende Beratung,
etwa zur Anerkennung von FGM/C als geschlechtsspezifi-
schen Fluchtgrund.

Auch auf regionaler Ebene gab es wichtige Entwicklun-
gen: Im Kanton Bern wurden mit dem «Zentrum fur Verhi-

tung, Sexualitdt und Familienplanung (FaPla)» sowie der
«Berateria — Fachstelle fir sexuelle Gesundheit» zwei neue
Anlaufstellen aufgebaut. Im Kanton Zug wurde «eff-zett — das
Fachzentrum» als Anlaufstelle qualifiziert. In Kantonen mit
bestehenden Angeboten férderte das Netzwerk die Konso-
lidierung und Vernetzung der Strukturen.

Zudem wurde die Préventionsarbeit Uber soziale Medien
weiterentwickelt: Mehrere Multiplikator*innen teilten auf
ihren Kanélen eigene Beitrdge oder gemeinsam produzierte
Videos. Die digitale Form der Préventionsarbeit ersetzt aber
keineswegs die Anlasse vor Ort: Im vergangenen Jahr fihr-
ten Multiplikator*innen rund 13 Préventionsveranstaltungen
durch, haufig in privaten Raumlichkeiten. Der personliche
Austausch bleibt zentral, um Uber das tabuisierte Thema zu
sprechen und den Zugang zu Unterstltzungsangeboten zu
erleichtern.

Dariiber hinaus fuhrte das Netzwerk 2025 rund 15 Sen-
sibilisierungsveranstaltungen durch. Insgesamt nahmen 364
Fachpersonen aus dem Gesundheits-, Sozial- und Migrations-
bereich teil — ein erfreulich hoher Wert, denn fundiertes Wis-
sen ist entscheidend, um Betroffene friihzeitig zu erkennen
und wirksam zu unterstltzen.

Fachveranstaltung
Hausliche Gewalt, Mai 2025



«Wir mussen das Schweigen brechen»

Drei Multiplikatorinnen, drei Perspektiven — und ein gemeinsames Ziel: Madchen vor
Beschneidung schiitzen und betroffene Frauen starken. Im Gesprach berichten
Omayma el Tahir, Safiyo Hussein und Sosuna Esayas Uber ihre tégliche Arbeit, tber
erzielte Fortschritte und erklaren, wo noch Handlungsbedarf besteht.

Ihr engagiert euch seit vielen Jahren beim Netzwerk
gegen Midchenbeschneidung Schweiz. Was hat euch
dazu motiviert?

Omayma el Tahir: Das Thema betrifft mich persénlich, ich wurde
als M&dchen selbst beschnitten. Deshalb wollte ich etwas ver-
andern. Ich mdchte Frauen unterstitzen und verhindern, dass
Madchen heute noch diese Erfahrung machen missen. In der
Schweiz gibt es mehr Raum, offen darlber zu sprechen. Fir
mich war es wichtig, dieses Schweigen zu brechen.

Safiyo Hussein: Mir geht es genauso. Ich méchte dazu beitra-
gen, dass betroffene Frauen — und auch ihre Manner — mehr
Uber das Thema wissen.

Sosuna Esayas: Der Informationsbedarf ist tatsachlich nach wie
vor gross. Die Frauen miissen wissen, dass ihnen Hilfe zusteht
und wo sie Unterstiitzung erhalten.

Ihr sprecht das fehlende Wissen an: Wie zeigt sich das

in eurer alltdglichen Arbeit?

Safiyo Hussein: Als Dolmetscherin bei der regionalen An-
laufstelle Zirich erlebe ich taglich, wie wichtig Information
ist. Viele betroffene Frauen kennen die Zusammenhinge
zwischen ihren gesundheitlichen Beschwerden und der Be-
schneidung nicht. Es hilft sehr, wenn sie verstehen, woher ihre
Schmerzen kommen und welche Unterstlitzung méglich ist.
Sosuna Esayas: In Gesprachsrunden stelle ich oft fest, dass
viele Frauen wenig Uber die Folgen der Beschneidung wis-
sen. Manche wissen kaum, welche Form der Beschneidung
sie erlebt haben, an wen sie sich wenden konnen oder welche
Gynékologinnen auf dieses Thema spezialisiert sind.

Beobachtet ihr auch Verbesserungen?

Safiyo Hussein: Ja, ich sehe durchaus Fortschritte. Die Zusam-
menarbeit zwischen der regionalen Anlaufstelle und den
Rechtsvertretungen im Asylbereich hat sich deutlich verbes-
sert. Auch Fachpersonen sind besser sensibilisiert. Frauen
mit Beschwerden werden heute haufiger an spezialisierte
Gynakologinnen Uberwiesen.

Sosuna Esayas: Gleichzeitig gibt es weiterhin Licken. In me-
dizinischen Gesprachen wird oft nur gefragt, ob eine Frau
beschnitten ist. Viele wissen das gar nicht, weil sie als Babys
beschnitten wurden und nie dariiber gesprochen wurde. Hier
braucht es mehr Erklarung und konkrete Hinweise auf Unter-
stitzungsangebote.

Wie hat sich das Bewusstsein in den Communities
verédndert?

Omayma el Tahir: Ich sehe definitiv einen Wandel. Viele Men-
schen kennen heute die gesundheitlichen Folgen und spre-
chen offener Uber das Thema als friiher. Auch das Schweizer
Gesetz, das die weibliche Genitalverstimmelung klar verbie-
tet, spielt eine Rolle. Viele Familien sagen sogar, dass sie ihre
Tochter niemals beschneiden lassen wirden. Aber es bleibt
nach wie vor ein Tabuthema.

Gibt es eine Begegnung oder Erfahrung, die

euch besonders beriihrt hat und von der ihr erzdhlen
méchtet?

Safiyo Hussein: Vor einiger Zeit war ich Dolmetscherin bei
einem Beratungsgespréach mit einer jungen minderjdhrigen
Asylsuchenden. Sie litt unter starken Beschwerden. Eine
Arztin erklarte ihr die Méglichkeit einer Defibulation, die
operative Offnung der Infibulationsnarbe. Dies kdnnte ihre
Schmerzen bei der Periode und beim Wasserlassen lindern.
Die Arztin hat das sehr gut gemacht — doch die junge Frau
lehnte die Defibulation ab.

Warum?

Safiyo Hussein: Auf der Ruckfahrt im Tram sagte die junge
Frau, sie konne die OP nicht machen, weil sie Angst vor der
Reaktion der somalischen Community habe: Die Leute wir-
den denken, dass sie keine Jungfrau mehr sei und sie wiirde
danach nie einen Mann finden. Ich habe ihre Angste ernstge-
nommen, mehrmals mit ihr telefoniert und Gber Wochen Ver-
trauen aufgebaut. Schliesslich entschied sie sich doch fur die
Operation. Heute sei sie sehr glicklich dariber, habe keine
Beschwerden mehr, wirkt selbstbewusster und wie ein neuer
Mensch. Das finde ich sehr eindricklich.

Das Netzwerk feiert sein zehnjéhriges Bestehen.

Was wiinscht ihr euch fiir die Zukunft?

Sosuna Esayas: Mehr Veranstaltungen fir betroffene Frauen,
bei denen Fachpersonen direkt Fragen beantworten kénnen.
Safiyo Hussein: Noch mehr Offentlichkeitsarbeit. Gemeinsam
mit den regionalen Stellen kénnte das Thema stérker sichtbar
gemacht werden.

Omayma el Tahir: Wichtig ist, dass die Arbeit weitergeht. So er-
reichen wir die betroffenen Menschen und kénnen Madchen
schitzen. Diese Praxis muss aufhéren.



Jubilaum — Anniversaire

Wir feiern!

Am 6.Februar 2026, dem
Internationalen Tag gegen FGM/C,
feierte das Netzwerk gegen Médchen-
beschneidung Schweiz in Bern
sein zehnjdhriges Bestehen. Gemeinsam
mit Multiplikator*innen und Fach-
personen blickten wir zuriick und feierten
bei Speis, Trank und Musik.
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Ein Jahres- und Jubildumsbericht des Netzwerkes
gegen Madchenbeschneidung Schweiz

Beratung: 1200 Anfragen in den
letzten zehn Jahren

Multiplikatorin

Betroffene und

Angehérige 5% Fachperson

In den vergangenen zehn Jahren haben die Beraterinnen der

nationalen Anlaufstelle rund 1200 Anfragen bearbeitet. Dabei 12%
konnte ein stetiger Anstieg beobachtet werden: Wahrend im
Jahr 2016 noch 86 Anfragen eingingen, wandten sich im Jahr
2025 bereits 169 Ratsuchende an die nationale Anlaufstelle.
Wie auch in der Abbildung ersichtlich ist, erfolgte in den
vergangenen Jahren der Erstkontakt in der Hélfte der Félle
durch Fachpersonen; Betroffene und Angehérige gelangten
hingegen nur selten direkt an die Beratungsstelle — zu tabu-
isiert und schambehaftet ist die Thematik. Im Zentrum der

33%

Beratungen standen zumeist Anliegen im Zusammenhang
mit einer bereits erlittenen Beschneidung oder der mdglichen
Gefahrdung eines Madchens. In den letzten Jahren haben
zudem migrationsrechtliche Fragestellungen in der Beratung
zunehmend an Bedeutung gewonnen.

Andere

Kontaktaufnehmende Person (nationale Anlaufstelle, 2016-2026)

Beratung und Unterstiitzung

in der Region
2016

Im Auftrag des Bundes hat das Netzwerk in der gesamten
Schweiz regionale Angebote fur die psychosoziale und me-
dizinische Versorgung aufgebaut — mit dem Ziel, betroffenen
Frauen und Mé&dchen niederschwellige und wohnortnahe
Unterstitzung zu ermdglichen. Meist wurden dafir beste-
hende Beratungsstellen fur sexuelle Gesundheit zu FGM/C
weitergebildet.

Der Aufbau dieser regionalen Angebote ist bemerkens-
wert weit fortgeschritten. Ein Vergleich der Jahre 2016 und
2026 (siehe Karte) zeigt deutlich: Wahrend in der Romandie
bereits friih entsprechende Strukturen vorhanden waren, be-
gleitete das Netzwerk ab 2016 den Aufbau von Angeboten in
der Zentral-, Ost- und Stidschweiz. Nun gilt es, die bestehen-

2026

den Anlaufstellen zu konsolidieren und deren Finanzierung
nachhaltig zu sichern — damit auch kiinftig betroffene sowie
gefdhrdete Madchen und Frauen Zugang zu psychosozialer
und medizinischer Hilfe erhalten.

Regionale Anlaufstellen in den Kantonen: 2016 und 2026
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Sensibilisierung und Weiterbildung
im Laufe der letzten zehn Jahre

FGM/C in der Schweiz — ein Nischenthema? Das stimmt nur
teilweise. In der Schweiz leben viele Menschen aus betroffe-
nen Migrationsgemeinschaften; geschatzt 24600 Madchen
und Frauen sind von FGM/C betroffen oder méglicherweise
geféhrdet. Damit Fachpersonen Anzeichen erkennen und das
tabuisierte Thema professionell ansprechen kénnen, ist ihre
gezielte Sensibilisierung zentral.

Seit seiner Griindung vor zehn Jahren hat das Netzwerk
gegen Madchenbeschneidung Schweiz rund 3000 Fachper-
sonen geschult. Die thematischen Schwerpunkte haben sich
im Laufe der Zeit leicht verschoben, entsprechend dem Mus-
ter, welches wir auch bei den Beratungsinhalten beobachte-
ten: Besonders im Schul- und Kindesschutzbereich sowie im
Migrationsbereich ist die Nachfrage gestiegen. Unvermindert
wichtig bleibt die Sensibilisierung von Gesundheitsfachper-
sonen, welche im Rahmen ihrer beruflichen Tatigkeit am hau-
figsten mit betroffenen bzw. gefédhrdeten Madchen in Kontakt
kommen.

Um eine addquate Versorgung sicherzustellen, muss
spezialisiertes Wissen nachhaltig verankert werden. Dies ist
angesichts von Fluktuation, insbesondere im Gesundheits-
wesen, eine Herausforderung. Kontinuierliche Fortbildungen
und wiederkehrende Schulungsangebote bleiben daher un-
erlasslich.

Wie sprechen liber weibliche
Genitalbeschneidung?

Das Netzwerk gegen Méadchenbeschneidung Schweiz setzt
sich dafur ein, dass in Migrationsgemeinschaften und bei
Fachpersonen lber das Tabuthema FGM/C gesprochen wird
— eine zentrale Voraussetzung, damit Betroffene und Gefahr-
dete Unterstiitzung erhalten. Wie aber kann Uber das sensible
und intime Thema gesprochen werden, ohne zu stigmatisie-
ren oder zu verletzen?

Um hierbei zu unterstitzen, hat das Netzwerk in den
letzten zehn Jahren verschiedene Grundlagenmaterialien
erarbeitet oder mitentwickelt. Dazu zahlen der
Kindesschutz und FGM/J, Empfehlungen fir Gesundheits{
sowie ein E-Learning. Auch an der Erarbeitung
des Schutzbriefes, der 2024 vom Bundesamt fur Gesundheit
BAG in mehreren Migrationssprachen publiziert wurde und

Madchen bei Auslandsreisen schitzen soll, war das Netzwerk
beteiligt.

Weitere Informationen und aktuelle Entwicklungen bietet
die Plattform Wwww.maedchenbeschneidung.ch. Die Website
wurde 2016 in Zusammenarbeit mit Vertreter*innen verschie-

dener Migrationsgemeinschaften entwickelt, wird laufend

aktualisiert und stellt Inhalte fur Fachpersonen und Commu-
nities in sieben Sprachen bereit.
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https://www.maedchenbeschneidung.ch/public/user_upload/2020_Leitfaden_FGM_Kindesschutz_DE.pdf
https://www.maedchenbeschneidung.ch/public/user_upload/2020_Leitfaden_FGM_Kindesschutz_DE.pdf
https://www.sggg.ch/fileadmin/user_upload/Weibliche_Genitalbeschneidung__FGMC__2023.pdf
https://www.sggg.ch/fileadmin/user_upload/Weibliche_Genitalbeschneidung__FGMC__2023.pdf
http://www.maedchenbeschneidung.ch

Ein Blick in die Zukunft

Die Arbeit des Netzwerkes und die Errungenschaften der vergangenen zehn Jahre
waren ohne die Unterstiitzung der uns mandatierenden Bundesamter, unserer
Partner*innen in den Kantonen, Fachpersonen und einer grossen Zahl engagierter
Frauen und Manner aus betroffenen Communities nicht moglich gewesen.

Wir bedanken uns herzlich und freuen uns darauf, die kommenden Herausforderungen

gemeinsam anzugehen.

Dass in mittlerweile 23 Kantonen fir FGM/C-Betroffene oder
Geféhrdete regionale und niederschwellig zugéngliche An-
gebote zur medizinischen und psychosozialen Versorgung
bestehen, ist eindeutig als Erfolg zu verbuchen. Aber aus-
ruhen kénnen wir uns nicht. Eine nachhaltige Finanzierung
derselben ist selten vorhanden und die Arbeit des nationalen
Netzwerkes gegen Madchenbeschneidung bleibt daher von
grosser Bedeutung, nebst der Verantwortung fir die Vernet-
zung, Grundlagenarbeit, Fortbildung und Bearbeitung kom-

Communityanlass in Genf

plexerer Beratungsanfragen. Eine substanzielle Finanzierung
des Netzwerkes gegen Madchenbeschneidung Schweiz durch
den Bund ist bis 2029 vorgesehen, danach ist die Zukunft
ungewiss. Trotz aktueller gesellschafts- und finanzpolitischer
Herausforderungen darf nicht vergessen werden, dass weib-
liche Genitalbeschneidung fur viele Betroffene lebenslanges
Leid bedeutet und eine Verletzung der Menschen-, Frauen-
und Kinderrechte darstellt. Dagegen missen wir gemeinsam
entschieden vorgehen.
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Beratung und Information
fur Fachpersonen und Betroffene:

Caritas Schweiz

Denise Schwegler, Simone Giger

Telefon 041 419 23 55
dschwegler@caritas.ch, sgiger@caritas.ch

info@maedchenbeschneidung.ch
www.maedchenbeschneidung.ch




